
 

 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

6:30 – 8:30 - SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

- ROZMOWY INDYWIDUALNE Z DZIEĆMI 

- ZABAWY INDYWIDUALNE I GRUPOWE W KĄCIKACH ZAINTERESOWAŃ  

- ZABAWY INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

- PRACA INDYWIDUALNA Z DZIEĆMI 

- ZABAWY RUCHOWE I ĆWICZENIA PORANNE 

- CZYNNOŚCI HIGIENICZNO- PORZĄDKOWE 

8:15 – 8:40 

8:40 – 9:10 

9.10 – 9.40 

 

ŚNIADANIE GR. 5 
ŚNIADANIE GR. 3, 4 
ŚNIADANIE GR. 1, 2 
- DOSKONALENIE UMIEJĘTNOŚCI SAMODZIELNEGO ESTETYCZNEGO   

  SPOŻYWANIA  

8:40 – 12:30 

GR.5 

9:10 – 12:00 

GR.3, 4 

9:40 – 11:30 

GR. 1, 2 

 

- CZYNNOŚCI HIGIENICZNE, MYCIE ZĘBÓW 

- PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ TEMATYCZNYCH PROJEKTOWANYCH PRZEZ  

  NAUCZYCIELA 

- ZAJĘCIA TEMATYCZNE ZGODNE Z INDYWIDUALNYM HARMONOGRAMEM 

   W POSZCZEGÓLNYCH GRUPACH 

- SPACERY I ZABAWY W OGRODZIE, WYCIECZKI 

- ZABAWY DOWOLNE WEDŁUG ZAINTERESOWAŃ DZIECI , ZABAWY  

  KONSTRUKCYJNE, MANIPULACYJNE, TEMATYCZNE  

- ZAJĘCIA DODATKOWE 

- CZYNNOŚCI HIGIENICZNO- PORZĄDKOWE. 

11:30 – 12:00 

12:00 – 12:30 

12:30 – 13:00 

 OBIAD GR. 1, 2 

 OBIAD GR. 3,4 

 OBIAD GR. 5 

- NABYWANIE UMIEJĘTNOŚCI PRAWIDŁOWEGO POSŁUGIWANIA SIĘ   

  SZTUĆCAMI, KULTURALNE SPOŻYWANIE POSIŁKU 

12:00 – 14:00  

GR. 1, 2 

 

12:30 -13:40 

GR. 3, 4 

13:00- 14:20 

GR.5 

 

- ODPOCZYNEK POOBIEDNI – LEŻAKOWANIE (GR. 1, 2)  

- SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ 

- BAJKOTERAPIA 

- ZABAWY RELAKSACYJNE 

- ZABAWY W KĄCIKACH ZAINTERESOWAŃ 

- ZABAWY RUCHOWE  W SALI LUB OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM 

- PRACA INDYWIDUALNA 

- CZYNNOŚCI HIGIENICZNO - PORZĄDKOWE 

13:40 – 14:00  

14:00 – 14:20  

14:20 – 14:40 

PODWIECZOREK GR. 3, 4 

PODWIECZOREK GR. 1, 2 

PODWIECZOREK GR. 5 

- CZYNNOŚCI HIGIENICZNO - PORZĄDKOWE 

14:00 – 16.30 

GR. 3, 4 

14.20 - 16.30 

GR. 1, 2 

14:40 -16;30  

GR.5 

- POBYT W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM 

- ZABAWY RUCHOWE 

- ZABAWY DOWOLNE WEDŁUG ZAINTERESOWAŃ DZIECI                                                                                   

- PRACA INDYWIDUALNA Z DZIEĆMI                                                                                                          

- OMÓWIENIE Z DZIEĆMI WYDARZEŃ DNIA                                                                                             

- PRACE PORZĄDKOWE                                                                                                                          

- ROZCHODZENIE SIĘ DZIECI  
 


